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Far Miitter, Vater und pflegende Angehdrige

Pressemitteilung

Muttertags-Sammlungen gestartet

»Mit neuer Kraft voraus”: Unermiidlicher Einsatz des Miittergenesungs-

werks

Berlin, 07. Mai 2025. Der Muttertag steht vor der Tir und das Mittergenesungswerk (MGW) erinnert
rund um diesen Tag einmal mehr an die dringend erforderliche Unterstiitzung fiir Mitter und deren
Gesundheit. Denn Miitter tragen nach wie vor die Hauptlast der Sorgearbeit und das weiterhin ohne
ausreichende gesellschaftliche Anerkennung oder politische Riickendeckung. Unter dem Motto , Mit
neuer Kraft voraus” sammelt das Mittergenesungswerk nicht nur Spenden fiir Miitter, sondern wen-

det sich mit seinen Forderungen auch an Gesellschaft und Politik.

Der bevorstehende Muttertag ist flir das MGW seit jeher viel mehr als ein Anlass flir Blumen und Scho-
kolade fir erschopfte Mitter. Es ist ein bedeutender politischer und sozialer Aktionstag. Es geht ins-
besondere an diesem Tag — und jedem weiteren Tag des Jahres — darum, die Lebensrealitdten von
Muttern sichtbar zu machen, auf gesundheitliche Belastungen hinzuweisen und konkrete Verbesse-
rungen einzufordern. Es ist ein Thema, das alle in unserer Gesellschaft betrifft. Das betont auch die
MGW-Kuratoriumsvorsitzende Svenja Stadler: ,,Sorgearbeit und Flirsorge fiir andere miissen endlich
als gesellschaftliche Verantwortung angesehen werden und diirfen nicht Iéinger als private Angelegen-
heit abgetan werden. Es betrifft uns alle, wenn den Menschen in unserem Umfeld, die sich Tag fiir Tag
um andere kiimmern, die Kraft ausgeht, weil sie selbst keine Unterstiitzung erfahren. Daher liegt

es in unserer aller Verantwortung gemeinsam zu handeln und aktiv zu werden.”

Einsatz fir Mitter seit 75 Jahren

Bereits vor 75 Jahren griindete Elly Heuss-Knapp das Miittergenesungswerk (MGW) — aus der Uber-
zeugung heraus, dass Mutter fiir ihre taglichen Leistung und eine bessere Gesundheitsversorgung Un-
terstlitzung verdienen. Auch heute hat diese Vision nichts an Aktualitat verloren. 24 Prozent der Mt-
ter in Deutschland sind aufgrund der Mehrfachbelastung durch Familie, Beruf und auch Pflege kurbe-
dirftig. Bei den Eltern, die sich um ein Kind mit Behinderungen kiimmern, ist der Anteil noch deutlich
hoéher — 75 Prozent. Eine gute gesundheitliche Versorgung, wie sie im Mittergenesungswerk durch die
stationdren medizinischen Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen fiir Mitter sowie auch Vater und
pflegende Angehdrige existiert, ist deshalb dringend erforderlich. In einem integrierten System aus

Beratung vor der Kur, KurmaBnahme und Nachsorgeangeboten — der sog. , Therapeutischen Kette”
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werden Sorgearbeit Leistende optimal versorgt und nachhaltig gestadrkt. Doch ganz so leicht ist es
nicht: Seit langem wird dieser Gesundheitsbereich eher stiefmutterlich behandelt. Die verfligbaren
Kurplatze konnen die Nachfrage und den Bedarf nicht decken. Die Tagessatze fir die gemeinnitzigen
Kliniken im MGW-Verbund sind zu gering — die Verhandlungen dariber zdh. Auch das Netzwerk an
Beratungsstellen im Verbund des Miuttergenesungswerks ist bedroht, denn die Finanzierung ist seit

langem nicht abgesichert. Die Konsequenzen tragen Sorgearbeit Leistende, allen voran Mitter. Das

Muttergenesungswerk kampft dafiir, dass dies nicht passiert.

Politische Forderung: Nationales Gesundheitsziel fiir Sorgearbeit Leistende

Auch in der Legislaturperiode der neuen Bundesregierung setzt sich das Mittergenesungswerk weiter
unermiudlich dafir ein, die Gesundheit von Miittern in der Politik starker zu verankern. ,,Die Nennung
des MGW im aktuellen Koalitionsvertrag und die Absichtserklérung darin, das MGW langfristig abzusi-
chern, sind bereits wichtige Schritte und ein bedeutendes Zeichen dafiir, dass die gesundheitlichen Be-
darfe von Miittern und Sorgearbeit Leistenden gesehen werden. Dennoch gilt es jetzt und kiinftig diesen
Fortschritt weiter intensiv zu begleiten,” so die MGW-Geschaftsfiihrerin Rebekka Rupprecht. Das MGW
fordert daher auch die Einflihrung eines nationalen Gesundheitsziels ,Gesundheit von Sorgearbeit
Leistenden schitzen®. Denn nur wenn Miitter in der gesundheitspolitischen Planung sichtbar werden

und ausreichend Mittel zur Verfligung stehen, kann langfristige Chancengleichheit erreicht werden.

Traditionelle Muttertags-Sammlungen gestartet

Im Rahmen der bundesweiten Muttertags-Sammlung unter dem Motto ,,Mit neuer Kraft voraus” ruft
das Mittergenesungswerk dazu auf, den Einsatz fir die Gesundheit von Miittern gezielt zu unterstt-
zen: Bis zum 18. Mai sind ehrenamtliche Helfer*innen unterwegs und sammeln fiir das MGW. Aber
auch online kann durch eine Spende die Arbeit des Mittergenesungswerks unterstiitzt werden. Jede

Spende hilft dem MGW und damit Mttern, mit neuer Kraft vorauszugehen.

Auf der Aktionsseite zum Muttertag finden Interessierte

e Informationen zur Kampagne ,, 100.000 Mitter vor dem Brandenburger Tor”, die am 10. Mai

zu einer GroRdemo in Berlin einladt

e einen interaktiven Monatsplan fir Matter (und Vater und pflegende Angehdorige) zur Unter-
stitzung im Alltag

e einen Muttertags-Profilbildgenerator fiir Social Media

e Raum fiur Trauer in einem virtuellen ,,Raum der Stille”


https://www.muettergenesungswerk.de/muttertag-2025
https://hunderttausendmuetter.de/unterstuetzerinnen/
https://www.muettergenesungswerk.de/fileadmin/Downloads/Monatsplan_Web.pdf
https://www.muettergenesungswerk.de/raum-der-stille/
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Weitere Informationen und Kontakt:
Elly Heuss-Knapp-Stiftung, Deutsches Mittergenesungswerk
Anna Brinkmann
BergstraRe 63, 10115 Berlin
Tel.: 030 330029-0
Fax: 030 330029-15
presse@muettergenesungswerk.de
www.muettergenesungswerk.de
Facebook: @muettergenesungswerk
Instagram: @muettergenesungswerk_mgw
Bluesky: mgw-berlin.bsky.social

LinkedIn: mittergenesungswerk

Spendenkonto: Bank fiir Sozialwirtschaft, IBAN: DE13 7002 0500 0008 8555 04 oder online: www.muetter-

genesungswerk.de/spenden

Die Elly Heuss-Knapp-Stiftung, Deutsches Mittergenesungswerk (MGW) wurde 1950 von Elly Heuss-Knapp, der Frau des ersten Bundesprasidenten,
gegriindet. Ziel der gemeinnitzigen Stiftung ist die Gesundheit von Miittern und inzwischen auch von Vatern und pflegenden Angehérigen. Unter
dem Dach des MGW arbeiten fiinf Wohlfahrtsverbdnde bzw. deren Fachverband/Arbeitsgemeinschaft (AWO, DRK, EVA, KAG, Paritdt) zusammen.
Besonders zeichnet sich das MGW durch ganzheitliche und gendersensible Kurmafnahmen und das Konzept der Therapeutischen Kette im MGW-
Verbund aus. Diese umfasst die kostenlose Beratung der Betroffenen bei fast 900 Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbande rund um die KurmaR-
nahmen sowie die KurmaBnahme in den liber 70 vom MGW anerkannten Kliniken fiir Mitter und Mutter-Kind bzw. Vater und Vater-Kind sowie pfle-
gende Angehorige und die Nachsorgeangebote vor Ort. Alle anerkannten Kliniken tragen das MGW-Qualitatssiegel. Die Stiftung steht unter der
Schirmherrschaft der Frau des Bundesprasidenten Elke Biidenbender. Das Miittergenesungswerk bendétigt Spenden, z. B. zur Unterstiitzung ein-
kommensschwacher Mutter und ihrer Kinder bei der Durchfiihrung einer KurmaRnahme, fiir Beratung und Nachsorgeangebote sowie fiir Informa-

tions- und Aufklarungsarbeit.


mailto:presse@muettergenesungswerk.de
http://www.muettergenesungswerk.de/
http://www.muettergenesungswerk.de/spenden
http://www.muettergenesungswerk.de/spenden
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Fiir Mitter, Vater und pflegende Angehérige

Mit neuer Kraft voraus!
Spendenaufruf des Miittergenesungswerks 2025

In diesem Jahr feiern wir unser 75. Jubildum. Unter dem Motto ,Mit neuer Kraft
voraus!” geben wir vor, wo es auch zukinftig hingeht: Denn unser Engagement
fur die Gesundheit von Mdttern, Vatern und pflegenden Angehérigen fuhren
wir unermudlich weiter.

75 Jahre Muttergenesungswerk und weiterhin gilt: Die Menschen, die rund

um die Uhr fur ihre Familien und Liebsten da sind, verlieren wir nicht aus dem
Blick. Wie zur Zeit der Griindung des Mlttergenesungswerks sind es auch heute
noch Uberwiegend die Mtter, die sich bestandig um die Aufgaben und Heraus-
forderungen innerhalb von Familien kiimmern. Damit bleiben sie eine tragende
Saule unserer Gesellschaft.

Sorgearbeit umgibt uns alle: Es sind unsere Freund*innen und Bekannte, Familienmitglieder oder Arbeits-
kolleg*innen, die diese Aufgabe leisten. Wenn sie keine Kraft mehr haben und ihre Gesundheit leidet, hat
dies Auswirkungen auf uns alle. Es ist unser gemeinsames Interesse, Menschen in Sorgeverantwortung zu
unterstiitzen und sich fir sie einzusetzen. Genau das tut das Muttergenesungswerk seit nunmehr 75 Jahren.
Wir sind da, wenn Mittern, Vatern und pflegenden Angehérigen die Kraft ausgeht. Wir setzen uns auf
politischer Ebene fiir sie ein und klaren auf. In KurmaBnahmen starken wir ihre Gesundheit und helfen bei
Bedarf auch ganz direkt mit finanzieller Unterstitzung. Mit iber 70 Kliniken und rund 900 Beratungsstellen
im Verbund ist das Mlttergenesungswerk an der Seite der Sorgearbeitenden.

Gehen Sie mit uns gemeinsam ,mit neuer Kraft voraus”! Unterstiitzen Sie die Arbeit des Mlittergenesungs-
werks durch lhren Beitrag unter www.muettergenesungswerk.de/spenden. Schon 10 Euro ermdéglichen einer
einkommensschwachen Mutter mit Kind einen erholsamen Kurtag.

So unterstiitzen wir die Gesundheit derjenigen, die tagtaglich fur ihre Liebsten da sind.

Ich danke Ihnen von Herzen fir lhre wichtige Unterstutzung!

lhre
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Elke Budenbender
Schirmherrin des Muttergenesungswerks
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Folgen Sie uns Miittergenesungswerk: Stark im Verbund Spendenkonto
Ei muettergenesungswerk Arbeiterwohlfahrt | Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband SozialBank
® muettergenesungswerk_mgw | Deutsches Rotes Kreuz | Ev. Fachverband fiir Frauengesundheite.V. | IBAN DE62 3702 0500 0008 8555 04

in mittergenesungswerk ‘\ Kath. Arbeitsgemeinschaft fir Mlttergenesung e. V. | muettergenesungswerk.de/spenden
|



