
 

 

 

 

 

 

 

 

Trauer und Verlust 
 

Du warst mir Nord, 
Du warst mir Süd, 
Du warst mir Ost und West.............................. 
 

 
Für Sie findet in unseren Schwerpunktmaßnahmen ein spezielles 
Trauerprogramm statt: 
 
 Intensivgruppe „Trauerbegleitung“   für Frauen  

 mit Dipl. Sozialpädagogin 
 

 Einzelgespräche      für Frauen  
mit Dipl. Psychologin/  
Dipl. Sozialpädagogin 
 

 Trauerbegleitung im Kindergruppenalltag  für Kinder 
        mit Erzieherinnen 
 
Aus dem Inhalt: 
 
Trauer und Erfahrungsaustausch Betroffener  
Phasen und Umgang mit dem Trauerprozesses  
Wie trauert mein  Kind und was kann ich für es tun?  
Chancen der Trauer 
 
Unterstützend zur Trauerbewältigung haben sie Zugriff auf unsere 
breitgefächerten psychosozialen Gruppenangebote 
 
 
 
Ute Horak und das Team der AWO Klinik Zur Solequelle  
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